
オンラインリフレッシュ講習会（要項） 
 

⽇時：８⽉２１⽇ １９：００〜２０：３０ 
 
講師：⼤浦 宗博⽒（株式会社 ERUTLUC） 
 
内容：プレスダウンについて 
   オールコートのプレスディフェンスに対してどのような対応をしていくか、その対

応策を遂⾏するための技術、能⼒とは何か。U１２カテゴリーの選⼿にとっても必
要となる能⼒や技術などについても話を進める。 

 
料⾦：1000 円（teamJBA にて申し込みの際に⽀払い） 
 
注意：①zoom によるオンラインリフレッシュ講習会となります。インターネット通信環 

境をご準備ください。Zoom の接続⽅法などは追って受講予定者に連絡いたしま 
す。 

   ②申し込み締め切り⽇までに teamJBA で申し込みをしてください。当⽇はビデオ有 
りでのご参加をお願いいたします。 
（確認が取れない場合は未受講となる恐れがあります。） 

   ③リフレッシュポイントを 1 ポイント付与いたします。遅刻、中座などがないよう 
にお願いいたします。 

   ④申し込み期限は 7 ⽉ 31 ⽇までです。 


