
令和元年度 香川県バスケットボール協会 リフレッシュ講習会（要項） 

 

主催 香川県バスケットボール協会 指導者養成委員会、医科学委員会 

 

開催日 令和元年７月２１日（日） 

 

会場 香川県立善通寺第一高等学校 

 

内容 、「バスケットボールにおいて長期的に指導していく際に実践できるトレーニング」 

 

講師 赤山 僚輔（あかやま りょうすけ）氏  リブレボディ 

（略歴 四国電力、香川県成年男子トレーナー） 

 

日程  ８：３０～【受付】 

９：００～１１：３０ 講師によるトレーニング講義・実習 

１１：３０～１２：００ まとめ、質疑等 

 

持ち物 筆記用具・動きやすい服装 

 

 

受講料 1000 円 

 

申込 team JBA から申込み（イベント→講習会／研修会一覧→検索条件タブ→講習会／研

修会区分をリフレッシュ研修会（コーチ）にし、香川県にチェックして検索して下さい。） 

〆切は７月１５日（月）です。 

 

●この伝達講習会はリフレッシュ講習会も兼ねて行います。受講し、認定を受けた方はリフ

レッシュポイントを１ポイント付与致します。 

 

●ご不明な点等あれば、指導者養成委員会：三好までご連絡ください。hd0345@kagawa-

edu.jp 


