
平成 30 年度かがわ生涯スポーツフォーラム開催要項 

 

 

■テーマ 「災害支援から見るスポーツのチカラ」 

平成 30年は、日本各地が未曾有の自然災害に見舞われる年となりました。7年前、

東日本大震災が発生した直後、スポーツ界では自粛ムードが流れる一方で、「このよ

うな事態だからこそ、スポーツの力が必要だ」という声が多く上がりました。 

「スポーツの力」とは何なのか、今こそ向き合うべき問いではないでしょうか。 

本フォーラムでは、様々な形で災害支援に取り組み、関わっている講師を招き、参

加者がスポーツの持つ力について考える機会を提供するとともに、自らの地域のスポ

ーツコミュニティを見直す機会を提供します。 

 

■主 催 香川県教育委員会   

公益財団法人香川県スポーツ協会  

香川県スポーツ推進委員連絡協議会 

特定非営利活動法人香川県レクリエーション協会 

 

■日 程 平成 30年 11月 24日（土）13：00～16：00 （12：30～受付開始） 

 

■会 場 観音寺市民会館（ハイスタッフホール） 

〒768-0060 香川県観音寺市観音寺町甲 1186－2 

 

■プログラム 

 

※演題は変更になる可能性があります。 

12:30～ 受付  

13:00～ 開会行事  

13:10～ 
特別講演 

（50 分） 

演題 「～『やらなければ』が『やってみたい！』に変わる！～ 

楽しいアウトドア防災術」 

講演者 あんどうりす氏（アウトドア防災ガイド） 

14:00～ 
分科会 

（120 分） 

①事例発表「熊本地震から 2 年…被災地における子どもとスポーツ」 

講師：齋藤久允氏（熊本県／ひかわスポーツクラブクラブマネジャー） 

②事例発表「正しいことより楽しいことを。親子で夢中になる防災教育」 

講師：永田宏和氏（NPO 法人プラス・アーツ理事長） 

③実技「動いて学ぼう！エコノミークラス症候群予防体操」 

講師：片山昭彦氏（四国学院大学教授／健康運動指導士） 

④研修「Yes,No…自分ならどっちを選ぶ？クロスロード体験」 

講師：高橋真里氏（香川県防災士会事務局長） 

※時間配分は 60 分×2 回。参加者は 4 つのテーマから 2 つを選んで参加。 

※休憩は各分科会ごとに随時。 

16:00～ 閉会行事  


