
13：10～14：00

14：00～16：00

特別講演／あんどう りす氏

分科会 裏面をご覧ください！

平成30年度

かがわ生涯
スポーツフォーラム

平成30年11月24日【土】
13：00～16：00（開場12：30～）
観音寺市民会館（ハイスタッフホール）
多目的ホール
香川県観音寺市観音寺町甲１１８６-２ （観音寺駅から徒歩５分！）

主催
■香川県教育委員会

■公益財団法人香川県スポーツ協会

■香川県スポーツ推進委員連絡協議会

■特定非営利活動法人

　香川県レクリエーション協会

参加申込み方法

ＦＡＸ

電　話

メール

087-806-0235
087-832-3762
hokentaiiku@pref.kagawa.lg.jp

裏面の申込用紙に記入し、
ＦＡＸしてください。

①参加人数
②代表名、代表の連絡先
③分科会の希望テーマ（2つ）
をお知らせください。

※当日参加も可能ですが、分科会の人数把握のため、申込みいただけると
　大変助かります。よろしくお願いいたします。

※動きやすい服装でお越しください

~『やらなければ』が『やってみたい!』に変わる!~
楽しいアウトドア防災術

7年前の東日本大震災発生直後、スポーツ界では活動自粛ムードが流れる一方で
「このような事態だからこそ、スポーツのチカラが必要だ」という声が多くあがりました。
日本各地が未曾有の自然災害に見舞われた平成30年。
「スポーツのチカラとは何か」という問いに、今こそ向き合うべき時ではないでしょうか。

災害支援から見る
スポーツのチカラ

日  時

会  場

参加費
無料！

観音寺市初開催！

【あんどう りす氏プロフィール】
アウトドア流防災ガイド。阪神大震災被災体験とアウトドアの知識を生かし、2003年より全
国で講演活動を展開。現在では当たり前になっている「毎日のカバンを防災仕様に」というア
イデアを提案。子育てグッズと防災グッズをイコールにしてしまう、アウトドア流の実践的
な内容が好評。「楽しくてすぐに実践したくなる」と親達の口コミで全国に広まり、毎年の講
演回数は100回以上。



※14:00～15:00／ 15:00～16:00の1時間×2テーマ参加となります。
※1～4の中から、お好きなテーマを2つお選びください！

No.

例

1

2

3

4

5

ふりがな 所属団体名 緊急連絡先 分科会
第1希望

分科会
第2希望

分科会
第3希望氏　　名

たいきょう　たろう

香川県スポーツ協会 ooo-oooo-oooo 1 2 3体協　太郎

①以下に必要事項を記入の上、11月19日（月）までにFAXもしくは郵送で申し込みください。
　（表面記載の電話番号やメールアドレスでも、受け付けております）
②複数で申し込みの場合、No.1に記載責任者の氏名をお書きください。

087-806-0235FAX

参加申込
について

分科会
１ 熊本地震から2年…

被災地における子どもとスポーツ

齋藤 久允 氏
（ひかわスポーツクラブクラブマネジャー）

 さい とう ひさ みつ

熊本地震後から、特に被害の大きかった益城
町をはじめ、休園休校中の子ども達にスポー
ツ機会を提供。H29年度からは、保育士へ運
動指導方法を伝達するなど「支援しない支援」
に取り組む。

2 正しいことより楽しいことを。
親子で夢中になる防災教育

永田 宏和 氏
（NPO法人プラス・アーツ理事長）

 なが た ひろ かず

H17年、親子で楽しみながら学べる新しい形の
防災訓練「イザ！カエルキャラバン！」を開発
した事をきっかけに、NPO法人プラス・アー
ツを設立。現在、海外でも防災教育の普及に
取り組む。

3 動いて学ぼう!
エコノミークラス症候群予防体操

片山 昭彦 氏
（四国学院大学教授／健康運動指導士）

 かた やま あき ひこ

陸上自衛隊として勤務後、筑波大学体育研究
科修士課程を修了し、現職。健康運動指導士
会香川県支部支部長でもあり、県内各地で運
動指導に取り組む。

4 Yes,No…自分ならどう動く?
「クロスロード」体験

高橋 真里 氏
（香川県防災士会事務局長）

 たか はし ま り

H30年7月の西日本豪雨では、香川大学生を引
率し、愛媛県でボランティア活動にあたった。
災害時には、被災者だけでなく支援者も準備し
ておく必要があることを伝えている。


